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Souveranitat statt Nervositat —

,Sicher auftreten und menschlich Uberzeugen”

Wohin mit den Handen bei einem Vortrag?
Wie stehe, gehe und rede ich richtig?
Habe ich mein Publikum erreicht?

Was halten meine Zuhoérer von mir?

Ohne stérendes Lampenfieber souveran und
authentisch aufzutreten, ist eine erlernbare Kunst.
Wir bieten Ihnen das Beste aus Rhetorik, Prasenta-
tionstraining und personlicher Beratung in diesem
zweitagigen Seminar an.

Psy-Coaching mit Jager Rhetorik
Damit Ihr Erfolg kein Zufall ist.
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Profitieren Sie von dem Besten aus
Psychologie und Coaching in Interaktion.

Inhalte:

Verbale, non- und paraverbale Wirkungen
Spannende psychologische Prasentationseffekte
Kompetentes Reden und Auftreten
Professioneller Umgang mit Ablehnung und Kritik

Methoden:

Individueller Selbst- und Fremdbildabgleich, Psychoedu-
kation zum Abbau von Angst, Camcordergestltzte Analyse,
360°-Grad-Feedback

Ihre Trainer:
Daniela Prause, Dipl. Psychologin und personliche Beraterin
Christian Jager, Dipl. Theologe und Fuhrungskraftecoach

Unser Angebot:

Bestes Seminarambiente * %k Kk Kk k
Faire Konditionen * %k * k Kk
Optimale Lerngruppen (max. 12 Teilnehm.) * %k kK
Komprimierte Seminarunterlagen * %k kK
Komplettes Catering * %k Kk Kk
Zertifikat fur Ihren Lebenslauf * %k kK

Aktuelle Seminartermine und Buchungsmaglichkeiten auf
www .jaeger-rhetorik.de oder unter 02361/93 99 74
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